
Der Speiseplan wird durch Herrn Greil , Küchenchef der Stadt Germering  evaluiert! 



Zucchinipflanzerl mit Bulgur u. Kräuterrahm 

Mini-Frühlingsrollen, Salat und Dip 

Zur Nachspeise  
 
         Fruchtjoghurt 

Melone 



Blumenkohlsuppe mit Backerbsen 
Rindergulasch mit Spätzle und 
Karottensalat 

Frisches Obst 
Quarkstrudel mit Vanillesoße 



Spinat mit Kartoffel und Rührei 
Nudelsuppe 

Mandarinen 

Milchreis mit Zimt und Zucker 



Spagetti Bolognese mit Salat 
Gebackener Camembert mit Preiselbeere,  
                      Salat und Semmel 

Mandarinen 

Obst gemischt  



Rindsbratwurst mit Kartoffelspalten 

Kartoffel – Gemüse - Auflauf 

Quarkspeise 

Gemischtes Obst  



Nudeln mit Käsesoße und Salat 

Schokoladenpudding 

Hausgemachter Kartoffel-Gemüse-Rösti mit 
Kräuterdip und Rohkost 

Orangenviertel 



Kalbsbällchen in Tomatensoße und 
Gemüsereis 

Pflaumen 

Selbstgemachte Kartoffelsuppe mit  
Würst`l und Semmel 

Clementinen 



  
Schinkennudeln mit Salat 

Nikolausapfel 

Vegetarisches Curry mit Basmatireis 

Vanillepudding 



Karottensuppe mit Backerbsen 

Schupfnudeln mit Apfelmus 

Leberkäs mit Kartoffelsalat 

Melone 



Nudeln mit Paprika-Tomaten-Soße  
und Salat 

Pflaumen und Mandarinen 

Käsespatz`n mit Gurkensalat 

Melone 



Selbstgemachte Pizza 
Gebackenes Fischfilet mit Petersilienkartoffel 
und buntes Rahmgemüse 

Ananas 

Gemüse 

Äpfel 



Puten-Gyros mit Reis , Salat und Tzaitziki 

Beerenjoghurt 

Bami Goreng 

Bayrisch Creme 



Nudeln mit Gemüse-Bolognese und Salat 

Bananen 

Gefüllte Kartoffelplätzchen mit Salat 

Clementinen 



Brokkolisuppe  mit Vollkornsemmel 

Gefüllter Pfannenkuchen 

Mit Gemüse gefüllte Tortellini 
                        mit Tomatensoße und Salat 

Mandarinen 



Semmelknödel mit Champignonsoße 

Schokopudding 

Fischfilet mit Kartoffelsalat 

Bananen 



Pichelsteiner mit Semmel 

Panna Cotta mit 
Birnenspiegel 

Kartoffeln mit Quark und 
Rohkost 

Orangen 



Tomatensuppe mit Nudeln u. Backerbsen 

Quarkstrudel mit Vanillesoße 

Rindergulasch mit Nudeln 

Mini Berliner 



Paprikaschnitzel mit Gemüsereis 

Vanillepudding 

Knuspriges Fischfilet  mit Karottengemüse 
und Petersilienkartoffel 

Obstsalat 



Weißkrauteintopf mit Semmel 

Mini Berliner 

Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat  

Götterspeise mit Vanillesoße 



Schupfnudeln mit Sauerkraut  

Honigmelone 

Fischstäbchen mit buntem Gemüse und  
selbstgemachtem Kartoffelbrei 

Clementinen 



Chili con Carne mit Baguette 

Vanillepudding 

Hähnchenschenkel mit Rosmarinkartoffel 
und Ketchup 



Rote Linsensuppe mit Baguette 

Äpfel 

Fischburger mit Salat und Remoulade 

Mini Berliner 



Schnitzel mit Kartoffelsalat 

Kleines Gebäck 

Für den Speiseplan werden 
immer  wieder  neue Gericht 
ausprobiert und mit im 
Programm aufgenommen. 
 
 
               Guten Appetit! 


